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Sport bez predsudki

Karel Sevéik

zakladatel programu a hlavni manazer projektu

KdyZ jsem se vroce 1994 vracel ze zahrani¢niho
angazma ve Francouzském Caen, méljsem, zde
v ramci vyuky francouzstiny moznost pracovat
na univerzitnim projektu, ktery organizovalo
tehdejsi Francouzské ministerstvo sportu
spole¢né s moji univerzitou.

Cilem bylo vytrhnout déti z odloucenych
a socialné slabych rodin z jejich pasivity
a nabidnout jim motivaéni program v podobé
sportovni a kulturni aktivity.

Jelikoz jsem byl v té dobé sportovec - ragbista,
ktery mél za sebou zdravotni hendikep a vyristal
jsem v rodiné, kde tatinek byl zapalenym
trenérem atletiky a nasledné ragby, doutnala
ve mné myslenka na vytvoreni podobného
projektu i unas.

Vyskov 2002
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Méli jsme silnou vizi a vzor

Zacatky byly skromné, I rocnik, da-li se
to tak nazvat jsem za pomoci svych pratel
a s podporou mésta Vyskov uskuteénil pouze
4 akce za rok, zapojilo se na 6 zakladnich skol,
ale ucast déti byla vysoka, celkem 700 déti.

Druhy ro¢nik se jiz rozsiril na 1400 déti a ucast
24 zakladnich Skol v celém regionu.

Jako to uZ podobnych projektd byva, tfeti rok
se projekt za vyznamné pomoci praiského
uzemi nékolika krajd, kde v urcitych podobach
je zachovan dodnes.

Od uvodniho nadSeni spousty dobrovolnik{ se
projekt dostal do soucasné faze kdy je rozdélen
na nékolik vzajemné se ovliviiujicich program,
z nékterych nasich ucastnikd jsou jiz lektori,
z pavodnich lektor( otcové ¢i dédové, babicky,
ale podpora nékterych stale pretrvava.

Cil a vize v8ak zlistava stale stejna, poskytnout
détem co nejvétsi motivaci, aby jich co nejvice
chtélo sportovat, protoZie sport nepomaha
jenom télu, ale zejména dusi.
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Prezentujeme Sport a pohybové
aktivity mladé generaci

Kratka anotace a specifikace nasi ¢innosti

Proc to delame?

Kazda pravidelna cinnost mladého clovéeka,
ktera ho bavi, pozitivné ovliviiuje jeho vlastni
rozvoj a nahled na Zivot.

Jak postupujeme?

Na naSich akcich, které organizujeme, se
snaZime prezentovat sportovni aktivity takovou
formou, aby v mladych lidech a nejenom
v nich okamzité vzbudili chut si je vyzkouSet a
nasledné se jim i vénovat.

Co je nasim cilem?

Chceme poskytnout motivaci, ktera bude
natolik silna, Ze posléze zméni zZivoty mladych
lidi.

Ukazujeme détem a mladé generaci, Ze
sportovni a pohybové aktivity jsou vhodnou
soucasti Zivotniho stylu a nejlepsi alternativu
traveni volného Casu.

Tém nejlepSim, sport méni jejich budoucnost,
ktera byva nezridka Seda a bezvychodna.
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Mame vysledky!

V prabéhu 20 let proslo, nasimi programy
spousty déti, ze kterych jsou dnes mladi lidé,
néktefi z nich jsou, jiz sami rodici. Az 250
ucastnikd se u nas zapojilo jako dobrovolny
mentor Ci lektor nékterého z programd, vice nez
100 chlapct a dév&at reprezentovalo Ceskou
republiku v nékterém nami prezentovaném
sportu.

A v neposledni fadé, zejména diky aktivitam
nasich programt XY a Ragbyové akademie
Yvese Perrota se nam dafi primo ménit
budoucnost nékolika mladych talentovanych
sportovcl ze socialné slabého prostredi Ci
z prostredi neuplnych &i rozvracenych rodin
a détskych domovd.

Odborna
anotace projektu

Organizovana sportovni c¢innost by méla
byt soucasti Zivota kaidého ditéte, protoze
nabizi plnohodnotnou formu traveni volného
Casu a také usnadnuje vlastni socialni vyvoj
jednotlivce, ale i celych skupin. Pravidelna
¢innost plsobi preventivné v ramci spole¢nosti
zejména predchazenim kriminalni cCinnosti
mladeze a jinych patologickych jevd.
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Popis ¢innosti

V ramci nasi cinnosti rozviime na uzemi
Ceské republiky nékolik zakladnich sportovné
zamérenych programd, které se specializuji na
urCitou vékovou skupinu déti, mladeze a dany
segment sportovniho zaméreni.

Programy jsou uréeny i pro zakonné zastupce,
ale i pro prislusniky starsi generace, ktefi se
u nas zapojuji jako dobrovolni mentofi i lektori
jednotlivych programd.






7 O
Sport bez predsudki 2/ HW@ﬁ@_ Sportouné spolecensky projekt prevence kriminality a patologickych jeut

Nase programy

V pribéhu let a ziskavani zkuSenosti jsme vlastni cilovou skupinu a zaméreni. Rozdélili
byli nuceni rozdélit nékteré nase aktivity do jsme je podle odbornosti a specializace na
vice strukturovanéjSich programd, které maji danou ¢innost.
» »
Zakladni program
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A - Zakladni program
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SPORTOVNI DEN

Program pro Sirokou verejnost

Nas zakladni program sportovnich a
pohybovych aktivit pro Sirokou verejnost,
zde jde predeviim o jednoduché zabavné
predstaveni individualnich a kolektivnich
sportovnich Cinnosti s cilem ucastniky
zaujmout natolik, aby se sami pozdéji rozhodli
aktivné sportovat.

Cilem tohoto program je odbourat predsudky -
strach z télesného pohybu.

Ugastnici jsou rozdéleni do vékové podobnych
skupin dle pohlavi a kazdou vékovou skupinu
oslovuje jina aktivita, déti nejvice bavi ragby,
ty starSi se zase zajimaji o fotbal, hazenou a
atletiku.

SPORTOVNI DEN
aktivni prezentace sporti po dobu
240 minut (4 hodiny)

KAPACITA
az 300 udastnika na akeci

POCET DOBROVOLNYCH LEKTORU
se méni v zavislosti na poctu ucastniki
- 14/16 déti - 1 lektor

POCET AKCIi ZA ROK
40/ 50 dle pozadavki
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RAGBYOVA AKADEMIE YVESE PERROTA

Aktivni vSestranny rozvoj mladych hracu ragby

V priibéhu dlouhodobé popularizace ragby mezi
Sirokou verejnosti a nasledném naplnéni Siroké
ragbyové zakladny v ramci jednotlivych klubi a
oddilu ragby, vznikl pozZadavek ze strany rodicl
a zakonnych zastupcl na zvySeni sportovni
urovné samotnych ragbistd a ragbistek -
sportovcul.

Program je zaméren na podporu talentovanych
hracd v Ceské republice.

V ramci vicedennich pravidelné se opakujicich
akci/ kempd, probihaji specializované sportovni
tréninkové jednotky pod vedenim nasich, ale i
zahrani¢nich odbornikd.

Sportovnim gestorem projektu je francouzsky
ragbyovy odbornik pan Yves Perrot.

Ambassadorem je byvaly profesionalni hra¢ a
reprezentant Ceské republiky - Jan Machacek.

ZIMNL, PODZIMNI A JARNI
RAGBYOVY KEMP
3/ 4 dny

KAPACITA
az 60 ucastnika na kempu

POCET DOBROVOLNYCH LEKTORU
se méni v zavislosti na poétu ucastniki

POCET AKCIi ZA ROK
3-6
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Ragbgové akademie Yvese Perrota
Academie Je Rugbg Yves Perrot

LETNI RAGBYOVY KEMP
3x 7 dni

KAPACITA
az 120 ucastnika na kempu / turnusu

POCET DOBROVOLNYCH LEKTORU
se méni v zavislosti na poétu ucastnika

POCET AKCi ZA ROK
3
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B - Rozsireny program

NAJDI SVUJ SPORT!

L] ~

Aktivni spoluprace se Zakladnimi Skolami

Spolupracujeme s détmi ze zakladnich Skol
v ramci Ceské republiky, kde v pribéhu
opakovanych  kratkych  casovych  Usekd
prezentujeme sportovni aktivity s cilem
nasledného  zaclenéni  ucastniki  do
organizované pravidelné ¢innosti v misté.

Program pf¥imo navazuje na Zakladni
program Al.

PREZENTACNI DEN
aktivni prezentace sporti po dobu
120 minut (2 hodiny)

KAPACITA
az 100 uéastnikl na akci

POCET DOBROVOLNYCH LEKTORU
se méni v zavislosti na poctu ucastniki
- 14/16 déti - 1 lektor

POCET AKCIi ZA ROK
30
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SPORT BEZ PREDSUDKU XY

Program s vyraznym socialnim zamérenim

V ramci programu se pokousime o zaclenéni
déti z détskych domovil nebo déti ze socialné
slabsiho prostredi do béiného prostredi.
Program ma tri faze a hlavni naplni tohoto
programu je aktivni spoluprace a nasledné
zaClenovani pomoci mentorské  Cinnosti
do organizovaného sportovniho prostredi
s ohledem na budoucnost jednotlivych déti.

Terénni prace - zakladni ¢ast
V ramci sportovnich akci dochazi k vytipovani
vhodnych kandidatl

Pravidelna sportovni innost -
rozvinuta éast
Jedna se o pravidelnou sportovni aktivitu pro

pohybové nadané déti, které se s nasi podporou
zapojuji do pravidelné ¢innosti

Aktivni zaélenéni do spole€nosti -
nadstandardni ¢ast

Spoluprace s ragbyové zamérenym sportovné
vychovnym centrem ve Francouzském Maconu,
které nabizi naSim ucastnikim celorocni
pravidelny sportovni rezim véetné ubytovani,
stravovani a mentorské cCinnosti, ale hlavné
motivacni program pro sportovni aktivitu -
ragby.
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SPORTOVNI DEN
aktivni prezentace sporti po dobu
120 minut (2 hodiny)

KAPACITA
az 40 uéastniku na akci

POCET DOBROVOLNYCH LEKTORU
se méni v zavislosti na poctu acastniki
- 14/16 déti - 1 lektor

POCET AKCi ZA ROK
20/ 30 dle pozadavki
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SKOLA + RAGBY + ZABAVA
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Program prezentace ragby na zakladnich skolach

Program ma vice jak desetiletou tradici,
drive se jmenoval Skolni liga ragby. Vznikl
na zakladé pozadavkd samotnych uciteld
zakladnich Skol, ktei jiZ dnes vnimaji ragby jako
vhodnou sportovni aktivitu pro déti, u které
navic dochazi k propojeni sportu se Skolnim
prostredim. Déti, ale i ucitelé vnimaji odliSnost
ragby od ostatnich sportd, jeho specifika, ale
také jeho spoleCenské hodnoty, coz se posléze
odrazi v pozitivnim chovani samotnych déti.

Samotné akce jsou nastaveny tak, aby déti po
avodnich 20 minutach, uz hraly ragby, ovSem
s pozménénymi pravidly, které jsou v upravené
zejména kvali snadnéjSimu pochopeni hry
a bezpec€nosti. Déti musi béhat s mi€em, snazi

se proniknout souperovou obranou, ktera
se jej snazi zachytit, je zde spoustu osobnich
fyzickych kontaktl a hernich interakci, mic éta
ze strany na stranu avSak nejvic do vysky.

Neni tedy divu, Ze tento program patfi k nasim
nejoblibenéjSim.

19

PREZENTACNI DEN
aktivni prezentace sporti po dobu
120 minut (2 hodiny)

KAPACITA
az 100 uéastniku na akci

POCET DOBROVOLNYCH LEKTORU
se méni v zavislosti na poctu ucastniki
- 14/16 déti - 1 lektor

POCET AKCi ZA ROK
30
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Projekt Sport bez predsudkd, by nikdy nemohl
vzniknout a existovat bez vasné, zapaleni,
respektu, tvrdohlavosti jednotlivci, ale hlavné
by nemohl existovat bez podpory vSech téch,
ktefi maji na svét stejné barevny pohled.

S mnoha dobrovolnymi lektory, ktefi
projektem prosli, s mnoha partnery, ktefi
podporili nase aktivity ekonomicky, jsme usli

Podekovani

Uprimné a od srdce

dlouhou cestu, pri které neustale zjiStujeme,
Ze ui neni cesty zpét, Ze musite porad dal
a dal k novym vyzvam.

Jsmeradi, Ze Vas pri této cesté mame po boku,
Ze dokazete podporovat a prispivat na nase
mnohdy nové, neobvyklé a tviréi myslenky,
které se pozdé&ji proménina pravidelné aktivity
a programy.
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I diky vam jsme mohli v pribéhu let uskutecnit
i mnoho akci, které byly pro nas vSechny
prelomové, jako priklad uvedu sportovni
a spolecenskou akci s byvalym Mistrem svéta
vragby alegendarnim kapitanem Australského
ragbyového tymu, panem George Greganem,
ktery se vénoval détem, ale i partnerdm
v kvétnu 2016, kdy navstivil Prahu a posléze se
stal nasim mezinarodnim Ambasadorem.

Karel Seuéik Roman Rygl A\
prezident prezident
Sport bez predsudku Rugby Club Tatra Smichou
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